


 

  199 

5BT01 | Karriereplanung für Akademiker*innen 
STEPHAN PLONKA | REFERENT, TRAINER & BERATER, WWW.STEPHANPLONKA.DE 

INHALT &  
THEMEN 

Langfristiger beruflicher Erfolg wird in erheblichem Maße von der ersten Tätigkeit 
nach dem Studium beeinflusst. Heute ist es oftmals nicht die Frage, überhaupt eine 
Stelle zu finden. Vielmehr gilt es, sich aus mehreren möglichen Angeboten für die 
Tätigkeit zu entscheiden, die den persönlichen Stärken und Talenten am ehesten ent-
spricht. Die eigenen Ziele, berufliche, wirtschaftliche und private, möglichst ohne 
Umwege zu erreichen, hierbei soll diese Veranstaltung einen messbaren Beitrag leis-
ten.  
 
Themen:  

• Stärke und Talente erkennen,  
• Analyse von Stellenanzeigen,  
• Optimale Selbstdarstellung,  
• Optimierung Ihrer schriftlichen Bewerbung,  
• Bewerbungsfotos,  
• Networking, 
• Einstiegsgehälter und Grundlagen der Gehaltsverhandlungen,  
• Assessmentcenter,  
• persönliches Feedbackgespräch zur individuellen Karriereplanung 

LEHR-/LERN-

FORM 
Gruppenarbeit, Workshop, Vortrag 

QUALIFIKATI-

ONSZIELE 
Mit Abschluss des Studiums/Promotion den Traumjob zu identifizieren und zu fin-
den. 

MATERIAL Alle Unterlagen werden zu Seminarbeginn zur Verfügung gestellt. 
LITERATUR Wird im Seminar zur Verfügung gestellt. 
VORAUSS. Student/innen, Absolvent/innen, Doktorand/innen im letzten Drittel des Studi-

ums/Promotion 
LEISTUNG Aktive Mitarbeit, persönliche Vor- und Nachbereitung der eigenen Unterlagen 
ECTS-PUNKTE 1 
TERMINE  Samstag, 4. Juli 2020 9:00 - 17:00 Uhr 

Sonntag, 5. Juli 2020 9:00 - 17:00 Uhr 

Einzeltermine für die persönliche Beratung werden 
individuell abgestimmt. 
 

ORT Wird vor Seminarbeginn in ALMA bekanntgegeben. 
TN MAX. 25 
ANMELDUNG Online über ALMA 
HINWEIS Dieser Kurs ist für das Zertifikat Business & Management anrechenbar. 

  


